
Spočítajte počet situácií, pri ktorých sa príznaky u pacienta zhoršujú. Ak sa 
príznaky zhoršujú aspoň pri 2 z uvedených situácií, pacient pravdepodobne  
má chronické venózne ochorenie.
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Príznaky Prítomnosť príznaku

Bolesť nôh Áno Nie

Bolesť nohy v oblasti žily Áno Nie

Pocit opuchu Áno Nie

Pocit pálenia, napätia v nohách Áno Nie

Svrbenie v nohách Áno Nie

Pocit "špendlíkov a ihiel" v nohách Áno Nie

Nočné kŕče Áno Nie

Kedy sú problémy s nohami najzávažnejšie?

Príznaky sa zhoršujú pri dlhom stoji alebo v sede, 
ustupujú pri odpočinku a/alebo sa zhoršujú k večeru, 

ale ustupujú ráno.

Áno Nie

Príznaky sa zhoršujú v teplom prostredí, v lete, menej 
závažné sú príznaky v zime a/alebo pri nízkych 

teplotách.

Áno Nie

Príznaky sa zhoršujú pri dlhom stoji, ale zmierňujú 
alebo vymiznú pri chôdzi.

Áno Nie

Iba pre ženy: Príznaky sa zhoršujú 
pred menštruáciou alebo počas hormonálnej 
liečby, ale vymiznú po prerušení tejto liečby.

Áno Nie

Anamnestický dotazník na odhalenie 
venózneho pôvodu bolesti DK


