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Mortalita na nddorové ochorenia
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Mortalita na nddorové ochorenia

Nadory ako pri¢ina imrt
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Rakovina prsnika

Zakladnéa epidemiologia

29 % vsetkych
novych druhov
rakoviny u Zien

Najcastejsie sa
vyskytujica sa
rakovina
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Vekoveé rozdelenie novych pripadov rakoviny prsnika
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13 % véetkych novych pripadov v EU v
roku 2020

riziko vzniku rakoviny prsnika je u 1z 11 zien
na Uzemi EU (vo veku do 74 rokov)




Rakovina prsnika

Incidencia
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Rakovina prsnika

Umrtnost na zdpadnom Slovensku
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Rakovina prsnika

Cas do operdcie a miera prezitia

BA kraj

e Dlhsia ¢cakacia doba
e Lepsie preZivanie

KE kraj

e Kratsia cakacia doba
e Horsie prezivanie

PreZivanie je priamo zdvislé na
klinickom Stadiu nadoru pri
diagnostike
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Rakovina prsnika

Cas do operdcie a miera prezitia
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Rakovina prsnika
Miera prezitia

Kaplan-Meier kumulativna krivka prezitia
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Rakovina prsnika

Cas od diagnostiky
po operdaciu

Cas od stanovenia diagndzy po operaciu - rakovina prsnika
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Rakovina prsnika

PreZivanie po diagnostike
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Rakovina prsnika

Mamograficky skrining
25% vs 57% (EU)

Relativha miera ucasti
asymptomatickych Zien vo veku
50 - 69, ktoré mali narok na
skriningové mamografické
vySetrenie a zuCastnili sa na
preventivnej alebo skriningovej
mamografii, pri zachovani 2-
ro¢ného skriningového intervalu.

Zdroj: Mamograficky skrining SR - doplnok, Narodny onkologicky institat



Rakovina prsnika

Ako zvysit acast na skriningu?

Zvysenie povedomia

e Jeden z najddlezitejSich krokov pri zvySovani G€asti skriningu
rakoviny prsnika

e Kampane a cielené oslovovanie rizikovych skupin

e Vzdel@vacie programy pre poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti

ZlepsSenie dostupnosti

e RozSirenie hodin skriningu
e ZlepSenie mozZnosti dopravy k vySetreniu
e Objednanie online

Personalizované skriningové vysetrenia

e PouZivanie personalizovanych skriningovych pristupov
e Rizikové faktory ako je vek, rodinnd anamnéza a genetika

Bonifikacia zo strany ZP

e Ucast na skriningu ako podmienka pre preplatenie
dentdineho bonusu

e Zbieranie bodov za prevenciu a ndsledné odmeny

e Reforma v CR plé@nuje vyssiu sadzbu poistného pre poistencov
ktori nechodia na preventivne prehliadky a skriningy

e Hodnotiaci parameter pre GYN alebo VLD

Personalizované pripomenutia

eV niektorych krajindich sa pouZivaju personalizované
pripomienky

e  Textové spravy alebo telefonaty
Automaticky podla veku a histérie skriningovych
vySetreni

e  Optimalizacia formy pripomenutia pre rézne
demografické skupiny
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Endometridza

Endometrioza

e gynekologické ochorenie, pri ktorom tkanivo, ktoré
normalne vystiela maternicu (endometrium), rastie
mimo nej, na inych orgdnoch v panvovej dutine, ¢o
spbsobuje bolest a iné priznaky

e Endometriéza postihuje priblizne 1z 10 Zien v
reprodukénom veku na celom svete

e Presnd pricina zatial nie je zndma, savisi s genetickymi,
hormondlnymi a environmentdalnymi faktormi

e Endometriézu mozno definitivne diagnostikovat iba
pomocou laparoskopie

e 30 - 50% Zien s endometridzou je neplodnych

e Incidencia a roky Zivota so zdravotnym postihnutim
vykazuju celosvetovo klesajuce trendy, pricom rastlce
trendy sa zistili len vo vychodnej Eurépe.

endometriosis fallopian tube

endometriosis
endometriosis

cervical canal
vagina



Endometridza

Symptomy a rizikové faktory

Rizikoveé faktory Symptomy

Rizikové faktori su NajvyraznejsSie sa mdze prejavit bolest:
e uZivanie alkoholu e pocas menstrudcie
e  nizky vek prvej menstrudcie e pocas alebo po pohlavnom styku
e endometriéza v rodinnej anamnéze e  pri moceni alebo vyprazdriovani
e neplodnost
e Dbiela rasa Niektori ludia tieZz pocituja:
° pPPkwlovr:y stYkhpoccs m,enstruome chronickd panvova bolest
e nz c?i'te Sl [nlnrelinIeEs ) e silné krvdcanie po&as menstrudcie
* prfe zgny menstruacny to alebo medzi menstrudciami
e  kratky interval cyklu

problémy s otehotnenim
naddvanie alebo nevolnost
dnavu

depresia alebo Gzkost

Endometriéza je negativne asociovand s cvi¢enim a fajéenim.

Endometriéza moze byt bezpriznakova.



Endometridza

Novodiagnostikované pacientky

Odmeratelnd pocetnost novych
diagnéz z davok ZP ovplyviuije:

- Skuto€nd incidencia
- Kvalita diagnostiky
- Koédovacie zvyklosti gynekolégov

Krajina

Spanielsko

Slovensko

Nemecko

Spojené
Krélovstvo

Incidencia
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Riziko podla diagnézy
navstev u gynekoléga

Nador s neurcitym alebo neznamym spravanim: vajecnik 13.4% 17.7%
Zhubny nador vajecnika 13.1% 14.3%
Nezhubny nador vaje¢nika 6.7%
Ina a blizSie neurcena cysta vajecnikov 6.4%
Rekonvalescencia po operaénom vykone 5.3% 6.5%
Folikulova cysta vaje¢nika 3.5% 6.0%
Sledovanie po chirurgickom vykone pre iny chorobny stav 4.7% 3.7%
Bolest v oblasti panvy a hradze 1.8% 3.6%
Zenska neplodnost iného povodu 2.6% 3.3%
Bolest v inych ¢astiach podbrusia 1.8% 3.2%
Ina a blizSie neuréena bolest brucha 2.1% 3.1%
Sekundarna dysmenorea 3.4% 3.0%
Dysmenorea, blizsie neuréena 3.3% 2.4%
[20, 30) [30, 40)

Vekova kategoria

Diagndza endometridzy je spojend s vyssim rizikom rakoviny vajeénikov (SRR 1,93),
endometria (SRR 2,33), prsnika (SRR 1,04), a stitnej zfazy (SRR 1,39)

5.8%
4.6%
4.4%
3.1%
3.1%
2.1%
2.4%
0.7%
1.7%
21%
2.7%
2.7%

[40, 50)

SRR - standardized rate ratio




Endometridza

Pomaléa diagnostika
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Diagnozy navétev pred diagnostikou endometridzy
Zenska neplodnost
Nezapalova choroba vajeénika a vajiékovodu
Nadmerna, ¢asta a nepravidelna menstruacia
Iné abnormalne krvacanie z maternice alebo posvy
Bolesti spojene so Zenskymi pohlavnymi organmi
Chybajlca, slaba a zriedkava menstruacia

Diagnostika
N80

Iny zépal podvy a vulvy
Bolest brucha a panvy
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Endometri6éza
° ~
Liecba

Hormondalna terapia

e prva volba lieCby endometridzy

e antikoncepcné tabletky, progestiny a
agonisty hormonu uvoliujdceho
gonadotropin (GnRH)

e pdsobia tak, Zze potldcaju produkciu
estrogénu a zabranuju rastu
endometridlneho tkaniva

Chirurgicky zakrok

e odpordca sa zendm s tazkou
endometridzou alebo zendm, ktoré
nereagujd na hormonainu lieCbu

e laparoskopickd operdcia zahfia
odstrdnenie endometridlneho tkaniva
a vSetkych suvisiacich cyst alebo
zrastov.

LieCba bolesti

e ddlezitd sucast lieCby endometridzy

e pri miernej bolesti mézu poméoct
volnopredajné lieky proti bolesti

e pri silnejSej bolesti mbézu byt potrebné
silnejsSie lieky proti bolesti na predpis

Zmena zivotného stylu

e pravidelné cviCenie

e zvlddanie stresu

e viac ovociaq, zeleniny, celozrnnych
vyrobkov a zdravych tukov

e obmedezit prijem Cerveného mdasa,
spracovanych potravin a alkoholu



Endometridza

Budicnost diagnostiky a liecby

Neinvazivne diagnostické nastroje, Inovativne chirurgické techniky Nové farmaceutické vyrobky
identifikGcia endometriézy bez

chirurgického zékroku ° robotickq c’hirurgia o ° protizc’:paloyé lieky ’
e transvagindlna endoskopicka e imunoterapie a nové
e biomarkery chirurgia, ktoré zlepsuja vysledky hormondlne lieCby
e ultrazvukové zobrazovanie pacientov a znizuju rizikd spojené s e 17-B-hydroxysteroid
e molekuldrne profilovanie tradi¢nou otvorenou operdciou. dehydrogendzy (HSD17B) v

klinickom skdsani posobi

lokélne bez vplyvu na

systémovu hladinu estrogénu
Individudine moznosti lie€by Nanotechnolégie

e pokroky v genetickom testovani a e nové metddy poddvania liekov
personalizovanej medicine



Endometridza

Odporacéania pre zlepsenie
diagnostiky a liecby

I
Zvysit informovanost a
vzdelavanie verejnosti

e Mnoho Zien nevie o
endometriéze a jej
priznakoch

e Stat by mal investovat do
kampani na zvySovanie
povedomia verejnosti s
ciefom informovat Zzeny

9 9
L]

Zlepsit pristup k zdravotnej
starostlivosti

e Sucastou akéného pldnu pre

endometriézu Francuzskej
vlady bolo zalozenie
Specializovanych centier
Specializované centrd pre
endometriézu sa
nachddzaju aj v susednej
Ceskej republike

NHS definuje maximainu
&akaciu dobu (4 mesiace)
pre suspektné pacientky

R
Vypracovat aktudine
klinické usmernenia

e Jasné klinické usmernenia
aktualizované o najnovsie
vedecké poznatky mdézu
poskytovatelom zdravotne;j
starostlivosti pomédct
efektivnejsie identifikovat a
lie€it endometriézu

1
Zvysit podporu pre
pacientov

e Poradenské sluzby

e Podporné skupiny

e Ndavody na zvlddanie
symptémov a zlepSenie
kvality Zivota.
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Prevencia



Uéast na gynekologickej
prehliadke

PrecCo niektoré zeny nechodia
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Mortalita na nddorové ochorenia
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Prevencia

Uéast na gynekologickej
prehliadke klesa s vekom

Potencidlne dovody niz§ej Géasti na preventivnej
prehliadke po veku 60 rokov

Znizené riziko rakoviny kréka maternice a dalSich
Zenskych ochoreni

Pritomnost inych zdravotnych problémov

Strach a uzkost z gynekologickych vysSetreni
Nedostato¢nd informovanost

Problémy s mobilitou a dopravou

Rakovina endometria

V Eurdpe je najcastejsSim zhubnym nddorom
Zenského genitdlu a stvrtym nejcastéjsim Zenskym
zhubnym nddorom

Ochorenie je ¢asté vo vekovych kategéridch s
nizkou U€astou na preventivhych prehliadkach
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Vekové rozlozenie novych pripadov rakoviny endometria

Ugast na GYN prehliadke podra veku
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Prevencia

HPV Ockovanie

Preplacanie devat-valentnej
vakciny z VZP zaéalo v maji
2022

e Jedna z najnizsich drovni

zaockovanoti v EU

Slovensko ma& v porovnani
Ceskou republikou 2,6-krat
niz8iu zaoCkovanost, oproti
Madarsku dokonca 3,1-kréi
NizSiu

1

kraj

ex e

zaoCkovanost u deti
narodenych v rokoch 2009
2010

0

Bratislavsky

10.0
3.1
"o e
5.1 Zilinsky kraj PreSovsky
kraj
TrencCiansky 7
kraj 106 2.9
3.1 Kosicky
3.6 4 Banskobystricky Krg)
| KX, “ l_l
10,5 Nitriansky Diev&ata Chlapci
Ny "
Trnavsky kraj

Zdroj: O¢kovanie proti fudskému papilomavirusu (HPV) u
diev€at a chlapcov na Slovensku, MZ SR, 2023



Prevencia

Budicnost gynekologickej
starostlivosti a prevencie

Personalizovana medicina a prevencia

e VyuZivanie genetického testovania a
biomarkerov na identifikdciu Zien s
vysokym rizikom urcitéch rakovin

e Personalizovany pldn skriningu, ktory je
prispdsobeny jedineCnym potrebdm
jednotlivea

e BeZne sa u? testuje HBOC panel (BRCAI,
BRCA2 a dalsie gény)

Pokrok v zobrazovacich technolégiéch

e 3D a 4D ultrazvuk
e Lepsiu vizualizGcia a pomocné systémy

Telemedicina

e ZlepSenie pristupu k preventivnym
zdravotnym sluzbdm, najmad v odlahlych
obciach

e Castejsia konzultdcia symptémov bude
viest k skorSiemu zdchytu ochoreni

Umela inteligencia

e Analyzd velkého mnozstvo Gdajov z
lekdrskych snimok, zdznamov o
pacientoch a genomickdch testov

e Predikcia chordéb
oMamografické snimky, CT a MR
oAnalyza vyterov z kr€ka maternice
oAnalyza markerov z tekutej biopsie




Zdroje dat
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