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PARTICIPACIA USTAVNEHO POSKYTOVATELA ZS
V PROGRAMOCH PREVENCIE

Projekty v oblasti prevencie

...V realizacii:
1) SIRIUS — spolupraca — SHS/ OZ Sanca pre peceri B
- ....V priprave:

Centrum PPPM

1) ERAS <~

2) ,baliky” preventivnych vysetreni
3) preventivny onkologicky program

4) Prevencia rakoviny pri praci — HE/ RUVZ



PODPORA PREVENCIE

SIRIUS Oddelenie klinického
"' pracovného
lekarstva
Centrum PPPM »
(prediktivnej, preventivnej a personalizovanej mediciny)

HE/ + RUVZ:

Prevencia rakoviny
ERAS = = pri praci :

— . Helicobacter pylori,
»baliky” preventivnych virus hepatitidy C,

vysetreni f ludsky

papilomavirus

amb. onkologickej prevencie I




1) SIRIUS



Perspektiva:

PROJEKT SIRIUS SKriningovy program?

SR: najvyssia umrtnost ludi v Slovenska hepatologicka
produktivhom veku/ cirhéza pecene spolocnost, FNsP FDR BB,
OZ Sanca pre pecef

22.08.2022 —
b
30.03.2023 SIRIUS —>| 25 miestv SR
v
Zucastneni: 2971 os6b
A\ Zachyt
Priamo vySetreni: 2417 \— - — => 50% steatdza /sktukovatenie pecene;
\ 30% dohlad lekara

,0ranzova karta”“ — prvovysetrenie v hepatol. amb. v SR: 554 os6b




2) ERAS

ERAS (= Enhanced Recovery After Surgery)

— rychlejsie zotavenie pacienta po
chirurgickom zakroku



3) ERAS VO FNSP FDR BB — PILOTNY
PROJEKT— PODSTATA/ CIELE

* Vybrané parcialne ciele projektu

* zmena manaZmentu pacienta/ pristupu k pacientovi
e priprava pred operacnym zakrokom
* holisticky pristup k pacientovi
e personalizovany pristup
e po-operacna faza — monitoring; motivacia k zmene zivotného
stylu
* vizia starostlivosti pacienta na l6zku
* involvovanie pacienta do procesu PZS

 zvysSenia kvality Zivota/ prezivania pacienta po
operacnom zakroku



3) ERAS VO FNSP FDR BB — ERAS - podstata

Obsiahnuté 3 fazy poskytovania zdravotnej starostlivosti:
predoperacna, perioperacna, operacna

1) Predoperacna faza (indikacia operacného zakroku):
i. fyzicka priprava,
ii. nutricna priprava,
lii. psychologicka podpora

2) Perioperacna faza: prijatie pacienta na vykon, operacny
vykon v zmysle standardov, prepustenie pacienta

3) Pooperacna faza: kontrola, komplikacie, spatna vazba,
kvalita zivota, fyzicka aktivita, nutricia, psychologicka
podpora

 \/zdialeny monitoring/ TM — podpora zmeny zivotného Stylu




3) ERAS VO FNSP FDR BB — ERAS
— ako sucast PPPM/ holisticky pristup

Diagnostika stavu

!Dredope.raclna f’aza: * validovany dotaznik k diagnostike
I fyzicka priprava, —> sucasného stavu
ii. nutricnd priprava, ———> « vyhodnotenie vysledku

iii.  psychologicka podpora —— . ctanovenie daltieho postupu

 personalizované konzultacie
VSeobecné informacie * priebeznd podpora v obdobi pred

Personalizované informdacie | operaciou -

Pacient na PPPM Centre — ERAS ambulancii:
* klucova: ERAS sestra, ktora je koordinatorom celého manazmentu pacienta
* po vyplneni dotaznikov — zistenie stavu a stanovenie dalSieho postupu
*zabezpecenie potrebnej intervencie
*Nutri¢nd poradkyrna — vSeobecné/ Specializované poradenstvo; osobne,
*Fyzicka priprava — lekar/ fyzioterapeut
*Psychologicka podpora —na teleféne/v pripade potreby intervencie: osobne

EDUKACIA »



3. Implementacia ERAS vo FNsP FDR BB - PROCES

Region on-line sluzby FNsP FDR BB
indikécia chirurgického I-I-EE _
ZékrOku u paCIenta FNsP F.D.Roosevelta ambulanCIa
lekarom - $pecialistom B Byzeen » chirurgicka Ambulancia —
I T Objednavka pacienta : prvovySetrenie:
Sticky Krai gy 4%::::’ na prvovysetrenie » ambular.ma, - lekar: vyznam
I N8 """l v ipecializovane ortopedicl? ERAS - klinick
iKY R ambulancii ) Y .
Ny gt S 5 FNsP FDR BB » - zdravotna sestra:
e e > A) on-line sluzby/ web urologicka prvotne
e ————r————— www.fnspfdr.sk - g administrativne
B) objednavka \% termlrnoch a case’ usmernenie k
\\ telefonicky vymedzenych pre danych
pacientov
Pacient
v predoperacnej faze
s kontinudlnou Centrum PPPM/
podporou ERAS AMB.
ZniZenie obav a Edukacia Rehabilitacia Centrum PPI?‘NI
neistoty Komunikécia Lekar/ fyzioterapeut ”EI}AS sestra.
LepSie zvladnutie Podpora M?na%men; paclenta
e ramci pr racn
chirurgického Personalizovany C\I utriény tera@ « v ¢ Pf;Zy(:pe cnej
zakroku ri , fyzicka kondicia
Q}"chlej Sie zotavenij pristup < PsycholoD « ’ ;utri:ia(,i o
psychologicka podpora
BEN.EI?IT,Y Intervencia (sposob/ rozsah) DOtaZﬂﬂf{ riziko
- klinicke podPa individualnych potrieb Odporacanic/
-ekonomické

komfort pacienta

pacien ta usmerneni



ERAS VO FNSP FDR BB - pilotny projekt
* - DOLEZITE: EDUKACIA, KOMUNIKACIA

PACIENT:

e zvysenie zainvolvovanosti na procese

* uvedomenie si zodpovednosti za zdravie/ proces
liecby .

PERSONAL: EDUKACIA

* Zmena manazmentu pacienta KOMUNIKACIA

* multidisciplinarnost — kooperacia
PACIENT & PERSONAL:
* |epsie vzajomné porozumenie



ERAS VO FNSP FDR BB
— PRVKY TELEMEDICINY VS. PREVENCIA

Predoperacna faza (priprava pacienta)
Status pacienta - oblasti:

- nutricia

- fyzicka kondicia

- psychicky stav

(dotazniky/ vysetrenie/ odporucania)

Pooperacna faza kontrola a
nasledny monitoring
zdravotného stavu a zmeny
zivotného stylu pacienta

g

Telemedicina — monitoring zdravotného stavu pacienta

- validovany dotaznik/ test - vzdialeny monitoring vybranych

- Standardizovany/ Strukturovany zivotnych funkcii

elektronicky zaznam - vzdialeny monitoring zmeny zZivotného
- domace prostredie vs. ZZ Stylu (nutricia, fyzickd kondicia, psychika)
- monitoring v Case - nastroje: dotaznik/ test




3) Centrum PPPM

,baliky” preventivnych
vysetreni



PPPM CENTRUM — BALIKY
Il: pREVENCIE - POZICIA FDR

1. Ponuka balika ,,BASIC” — SirSieho nez bezna
preventivna prehliadka u vSeobecného lekara.

2. Ponuka specializovanych balikov — cielenych na
konkrétny problém pacienta

3. Zdoraznenie pridanej hodnoty FNsP FDR BB, a to:

 KREDIBILITA/ DOVERYHODNOST institticie — meno,
postavenie a velkost

« ODBORNOST — épecialisti;
e KOMPLEXNOST — komplexny pristup, véetko na 1 mieste

e RYCHLOST — flexibilnej$ia, rychlejia a cielena reakcia



PROCES/ KOMUNIKACIA

Ponuka PPPM balikov na webe s kontaktom na
PPPM ambulanciu

e potencial — web, propagacia

* zmluvni partneri — napr. Zeleziarne Podbrezova, COOP
Jednota, UMB, SZU... — ako benefit pre zamestnancov

e Pacienti po hospitalizacii — referencie...

e Proces-vramci PPPM Centra -



1. Klient zareaguje na ponuku PPPM balikov — kontakt —
PPPM ambulancia

2. PPPM — manazment klienta — usmernenie k prvotné odberu
- kto, kde, kedy

3. CLK — analyza, vyhodnotenie, sprava pre lekara

4. PPPM Centrum - vSeobecna amb. vnutorného lekarstva
- vyvhodnotenie vysledkov — vySetrenie pacienta

4A. Vieobecné odporucania -1:./\\ 4B. Odporucanie
Ukon&eny proces specializacneho balika
.
5. Odber 6. Vyhodnotenie 7. VySetrenie u
odberu/ CLK Specialistu

Pridand hodnota FNsP FDR BB




3) Preventivny
onkologicky program



AMB. ONKOLOGICKEJ PREVENCIE
—V RAMCI PPPM CENTRA

Preventivny onkologicky program

Cielova skupina:

* rodinna anamneéza Ciel: v¢asna diagnostika

* geneticka predispozicia
* pacienti FNsP FDR BB

* partnerské organizacie Ocakavané onkologické prinosy:
e zvySenie zachytu onkologickych
‘l’ ochoreni
poskytovanie kompletnej preventivnej e zvydenie kvality Zivota pacienta

onkologickej prehliadky zahfna:

e podrobnu anamnézu

* sledovanie genetickych onkologickych
rizik

* skratenie lieCebného procesu
* zvySovanie povedomia o vplyve
zivotného stylu na zdravotny stav

e fyzikalne vysetrenia klinickym onkolégom




4) Prevencia rakoviny pri praci -
HE/ RUVZ

FNsP FDR BB
Ludsky papilomavirus



n" PREVENCIA RAKOVINY PRI PRACI

CIEL:

* vykonat sériu pilotnych projektov zameranych na hodnotenie
ucinnosti (vratane nakladovej efektivnosti) zaclenenia
intervencie primarnej prevencie proti nakaze Hp, HCV a HPV do
existujucich systémov dohladu nad zdravim pri praci vo
vysoko rizikovych populaciach, vratane jeho vplyvu nad ramec
pracovnikov priamo zapojenych do pilotnych projektov;

 jdentifikovat prekazky a problémy pri vykonavani takychto
zasahov;

* ndsledne rozsirit overené postupy podpory zdravia a primarnej
prevencie nadorov spésobenych infekcnymi agens do praxe

pracovno-lekarskych timov a odbornikov v ochrane zdravia pri
praci.



IL: PREVENCIA RAKOVINY PRI PRACI

Banska Bystri;

Helicobacter virus ludsky
pylori (Hp) hepatitidy C (HCV) Papilomavirus (HPV)

FNsP FDR BB — odd. klinického prac. lekarstva

Zamestnanci — vySetrenie/ osveta- komunikacia:

*pocCet zamestnancov zaradenych do rizikovej kategorie 3: 737 zamestnancov
*pocCet zamestnancov zaradenych do rizikovej kategorie 2: 1 906 zamestnancov
*pocCet zamestnancov vykonavajucich no€nu pracu: 1 240 zamestnancov

epreventivne prehliadky pri praci
*1x rocne u zamestnancov: zdruzené riziko, nocna praca (cca. 2 000 zamestnancov)
*1x za 2 roky u ostatnych zamestnancov (celkovy pocet: 2 550 zamestnancov)




FNsP F. D. Roosevelta B. Bystrica

DAKUJEME ZA POZORNOST




